
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2 月の予定 

日 曜日 行事 

１ 火  

２ 水  

３ 木 節分 

４ 金  

５ 土  

６ 日 休園 

７ 月  

８ 火  

９ 水  

１０ 木 【食育】豆腐つぶし (ほしぐみ) 

１１ 金 休園 

１２ 土  

１３ 日 休園（建国記念日） 

１４ 月  

１５ 火   

１６ 水  

１７ 木 身体測定 

１８ 金 避難訓練（不審者） 

１９ 土  

２０ 日 休園 

２１ 月  

２２ 火 避難訓練（火災） 

２３ 水 休園（天皇誕生日） 

２４ 木 
0 歳児健診 

【食育】豆腐つぶし(うみぐみ) 

２５ 金  

２６ 土  

２７ 日 休園 

２８ 月  
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 はあと保育園成城喜多見分園 

園 だ よ り 

 

 

お知らせとおねがい 

●園児・保護者等同居の方に発熱・咳等の症状があり、 

 感染症等が疑われる場合は、病院を受診し、原因が明

らかになるまでは、登園自粛をお願いしております。 

●園児・保護者等同居の方が PCR 検査を実施される 

場合は、検査実施が決まった時点で園までご連絡くだ

さい。 

●体調が優れない時の登園判断については、入園時にお

配りしている『はあと保育園成城利用のしおり』(P3)、 

『登園の基準』に記載の基準を参考にしていただき、 

発熱だけでなく、咳・鼻水・嘔吐・下痢やその他不調

が見られる場合は、可能な限りゆっくり体を休められ

る環境でお過ごしください。 

●お配りしている「抗体検査キット」は、有事の際に 

使用するものです。新型コロナウィルス感染の症状が

出たり、濃厚接触者になった場合に使用し、使用した

場合は結果に関わらず必ず園に使用した旨と結果を

ご連絡ください。万一園で感染者が出た場合等、 

園から検査実施をお願いする場合は、J-MOBILE 等

でお知らせします。 

●9 時までの登園にご協力をお願いします。 

●登降園の際、玄関前が混雑する場合は、インターホン

でクラス・お名前を伝えてから列にお並びください。 

 

 

 

 厳しい寒さが続きますが、たいようぐみさんは、

しっかりとした足取りでお散歩や戸外活動を楽しめ

るようになり、ほしぐみさん・うみぐみさんは凧遊

びなどで元気いっぱいに走り回っています。 

2 月 3 日は節分です。園では、鬼や豆まきのおは

なしや飾りに触れ、少しずつ節分のイメージを膨ら

ませています。保育園にも 2 月 3 日に鬼がやってく

る予定です。新聞紙で作った“豆”で、「鬼は外、 

福は内」と元気に豆まきをして、健康と幸せを願い

たいと思います。 

窒息・誤嚥事故防止のために 

かみ砕く力や飲み込む力が十分でない子どもが 

豆やナッツ類を食べると、のどや気管に詰まらせて 

窒息してしまったり肺炎を起こすリスクがあります。

消費者庁では、「硬い豆やナッツ類等は 5 歳以下 

の子どもには食べさせないで」としています。 

節分などで豆が食卓に並んだり、豆まきで使用する

場合は、子どもたちの手に届かないようご注意くださ

い。 

 

 

 



 

 

  

 

 

 

～ 各クラスの様子と今月の保育目標 ～ 

厳しい寒さの中にも、時折暖かい日差しが感じられる様になってきました。子どもたちは、冷たい風に頬や鼻を赤らめなが

らも、毎日元気に散歩に出ています。朝の会がはじまり、朝の歌を歌うと首を揺らして楽しんでいます。公園では、大きな

霜柱を見つけて氷を触ったり、足で踏んでザクザクと鳴る音を確かめて冬の自然に親しんでいます。室内遊びでは、初めて

見たペープサートや手袋シアターに目を丸くして見て大喜びでした。食事面では、今月から全員が完了食に上がりました。

スプーンを持って上手に自分の口に運んで食べる事ができ、コップも自分たちで進んで両手で持って飲んでいます。今月も

風邪予防や感染症対策をしっかりして、寒さに負けず元気に過ごしていきたいと思います。 

 

 <今月の保育目標> 

○冬の自然に親しみ、寒い中でも元気よく過ごす。 

○保育者の仲立ちによって、友達との関わる事を楽しむ。 

 

<今月の保育目標> 

○規則正しい生活を送り、健康に過ごす。 

○進級に向けて身の回りのことを積極的に取り組む。 

 

 

<今月の保育目標> 

○大きくなったことを喜び、進級に期待感を持つ。 

○身近な自然に触れ、春の訪れを感じながらのびのびと遊ぶ。

ぶ。 

 

新しい年が始まり、寒さも益々厳しくなりましたが、元気に過ごしているうみ組さん。戸外では、しっぽとりや鬼ごっこが人

気です。最近では、かけっこをすることも増え、「よーいどん！」の掛け声に合わせて、走るだけでなく、スキップも楽しん

でいます！また、子どもたちも少しずつ進級を意識して過ごすことが増えてきました。「もり組さんになる！」とわくわくど

きどきしている姿が見られます。朝の身支度やお当番など進級に向けて様々なことに挑戦しています。身の回りのできること

がさらに増えてきました。「先生見て！できたよ！」と誇らしい表情で教えてくれます！この１年間の子どもたちのたくまし

くなった姿に驚きと成長を感じます。残り２ヶ月になりますが、楽しく元気に過ごしていきたいと思います！ 

朝の会・朝おやつを皆で一緒に行い、

生活リズムを整える為、登園時間を 

８時 50 分頃までにお願いします。 

感染症や風邪が流行ってきていま

す。体調に変化が見られたら、早め

の受診をお願いします。 

寒さが厳しい日が続きますが、カラッと晴れた日中は、外で元気に遊んでいます。色んな色のシールを貼って作った自作の

凧を持って走り回ったり、シャボン玉を追いかけて遊ぶのがお気に入りです。お散歩中も様々なものに興味を持ち、気付い

たことをお友達や保育士に伝えたり、会話や歌を歌って盛り上がっています。お着替えや靴下・靴を履く等のお散歩準備も

自分でやろうとする姿勢がみられます。まだ時間はかかり、難しいところもありますが、子どもたちの「自分でやりたい」

気持ちを大切に見守り、「自分でできた」喜びを共有し、挑戦しようと思ったことや頑張ったことをたくさん褒めて、子ども

たちが達成感を感じたり、次へのやる気に繋げていってもらえたら嬉しいです。 

 


