
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の予定 

日 曜日 行事 

１ 水  

２ 木 【食育】こんにゃくちぎり (うみぐみ) 

３ 金  

４ 土  

５ 日 休園 

６ 月  

７ 火  

８ 水  

９ 木 身体測定 

１０ 金  

１１ 土  

１２ 日 休園 

１３ 月  

１４ 火  

１５ 水   

１６ 木 【食育】こんにゃくちぎり (ほしぐみ) 

１７ 金  

１８ 土  

１９ 日 休園 

２０ 月  

２１ 火 消火避難訓練 

２２ 水  

２３ 木 0 歳児健診 

２４ 金 クリスマス会 

２５ 土  

２６ 日 休園 

２７ 月  

２８ 火  

２９ 水 休園 

３０ 木 休園 

３1 金 休園 （～1/3(月)まで休園） 
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 はあと保育園成城喜多見分園 

園 だ よ り 

 

 

お知らせとおねがい 

●年度初めにお渡ししている年間スケジュール表 

にてお知らせの年末年始の休園日に誤りが 

ありました。 

  誤：12/29(水)～1/2(日) 

  正：12/29(水)～1/3(月) 

 年始の登園開始日は、1/4(火)となりますので、 

お間違いのないようお願い致します。 

●これから寒さが一段と増してくるため、戸外活動

の際に着用する上着のご準備をお願いします。 

 戸外では元気いっぱいに体を動かして遊ぶため、

フードや紐の付いていない汚れても良いものを 

ご用意ください。また、寒暖差もある為、服の厚

さに迷う場合は、着用している服と厚さの異なる

ものを着替えとしてご用意ください。園にて気候

や動きやすさに合わせて調節します。 

 

 

 

 

 

 
 

♪ てのひら ごしごし てのうら なでなで 

ゆびのあいだも つめをこちょこちょ 

おやゆび ぐりぐり てくびで おしまい ♪ 

～ 手洗い歌のご紹介 ～ 童謡『きらきら星』のメロディーに、左記の吹き出しの 

歌詞をのせて手の部位を洗ってください。 

正しい手洗いに必要と言われる部位・時間が網羅でき、 

オススメです！ 

子どもたちも大好きな歌なので、ぜひおうちでもお子さま

と一緒にやって、楽しく感染症予防をしていきましょう♪ 

 

舞い散る落ち葉や冷たい風に、 

冬の訪れを感じる頃となりました。園内もクリスマス

飾りでにぎやかになり、子どもたちは飾りやサンタさ

んに興味津々です。クリスマスにまつわる歌やお話に

触れて、楽しみに当日を迎えたいと思います。24 日

には保育園にもサンタさんとトナカイさんがプレゼ

ントを持ってやってきてくれるようです♪ 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

～ 各クラスの様子と今月の保育目標 ～ 

寒い日が増えてきましたが、お天気の良い日には外に出て、たくさん体を動かして遊んでいます。公園に着くとすぐに歩い

たり、ハイハイで公園内を探索して遊んでいます。最近増えてきた落ち葉やどんぐりを拾って、保育者の元へ持ってくる姿

がとても可愛らしいです。夕方の時間は、おもちゃやトンネル、木馬を使って遊ぶこともありますが、絵本の読み聞かせを

する落ち着いた時間もあります。特に『めんめんばあ』と『だるまさんシリーズ』が人気で、読み聞かせが始まると、集中

して聞いたり、微笑んでくれたりします。子どもたちがいろいろな楽しい絵本に出逢えるよう、たくさんの絵本を読んでい

きたいと思います。これから寒い日が続くと思うので体調管理には引き続き気を付けたいと思います。 

 

 

 

<今月の保育目標> 

○寒い時期を健康に過ごす。 

○冬の外気に触れながら体を十分に動かして遊ぶ。 

<今月の保育目標> 

○健康面に留意し、元気に過ごす。 

○冬ならではの歌や遊び、行事を楽しむ。 

 

 

<今月の保育目標> 

○衣服や室温を調整しながら寒い冬を健康に過ごす。 

○クリスマスの行事に親しみ、みんなで過ごすことを楽しむ。 

 

お散歩で風が吹くと「さむ～い」と言ったり、見たものや感じたことを状況に合った言葉で表現できることが増え、やりと

りや気持ちの共有ができるようになってきました。お友達とも遊べるようになってきており、並んで同じことをしたり、顔

を見合わせて笑い合う姿が見られます。子どもたちだけの世界観も出てきて、たどたどしくも一生懸命に自己表現をし、お

友達同士で何か通じ合っている様子はとても微笑ましいです。靴下や靴、ズボンを履くなど、できているお友達に刺激を受

けて、挑戦しようとする姿も見られるようになってきました。できると「見て見て～」と、得意気な表情を見せてくれます。

様々な活動の中で、お友達から刺激を受けたり、関わり合いを持ちながら、一緒に成長していってもらえたらと思います。 

 

葉っぱや木の実なども少しずつ色が変わり始め、冬へと近づいてきました。室内だけでなく、散歩でも大きな声で歌を歌ってい

る子どもたち。少し早いですが、『あわてんぼうのサンタクロース』や『ジングルベル』を歌ってクリスマスムードが漂っていま

す。「プレゼントくれるかな～」とサンタさんが来ることを心待ちに、毎日を過ごしています！進級に向けて、身の回りのこと

が自分で出来るようになってきました。この数ヶ月で、少しずつ出来る事が増え、動きや活動の幅も広がっています。うまくで

きないと以前は諦めていたことも多かったですが、今では、「自分で！」と最後までしようとする姿も増えてきました。一人ひ

とりのペースで、出来ることの幅が広がっていくことに成長を感じる日々です。 

新しい服に記名をお願いします。

名前が消えかかっているものもあ

るので、再度記名してください。 

オムツは 1 日当たり 5～6 枚程度使用

します。まとめてではなく、毎日 6 枚

ずつお持ちいただくよう、ご協力をお

願いします。 

お名前の記入が薄くなっているもの

は再度はっきりと記入をお願い致し

ます。必ず、分かりやすい場所に記

名してください。 


