
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

10 月の予定 

日 曜日 行事 

１ 金  

２ 土  

３ 日 休園 

４ 月  

５ 火  

６ 水  

７ 木 【食育】きのこほぐし／身体測定 

８ 金  

９ 土  

１０ 日 休園 

１１ 月  

１２ 火  

１３ 水  

１４ 木 【食育】きのこほぐし 

１５ 金  

１６ 土  

１７ 日 休園 

１８ 月  

１９ 火 避難訓練 

２０ 水  

２１ 木 0 歳児健診 

２２ 金  

２３ 土  

２４ 日 休園 

２５ 月  

２６ 火  

２７ 水  

２８ 木  

２９ 金  

３０ 土  

３1 日 休園 
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たいよう たけうち りう くん 

 はあと保育園成城喜多見分園 

園 だ よ り 

 

 

お知らせとおねがい 

●10/31(日)に予定していた運動会は、新型コロナ

ウィルスの情勢を考慮し、今年度の開催は中止とさ

せていただきます。 

●緊急事態宣言は解除されますが、引き続き予防・対

策を行っていきましょう。園児および同居のご家族

が PCR 検査を受けることになった場合は、必ず検

査前に園へご連絡ください。 

●10 月後半～11 月の土曜日にて各家庭ごとに個人

面談を実施します。別途後日に用紙にて面談のご希

望日程のお伺いをさせていただきます。 

（延期とさせていただいているクラス懇談会は年明

け以降に実施予定です。） 

●急に寒さが増し、体調を崩しやすい時期です。 

 十分な睡眠をとり、朝食をしっかり摂って、 

9 時までに登園してください。 

●気候により衣服の調整を行います。動きやすい 

長袖衣類のご用意をお願いします（フードや 

ひも、華美な装飾がついていないもの）。 

 

 

 

 

 

 

気持ちの良い秋晴れの下、のびのびと身体を動か

して遊ぶことを楽しんでいる子どもたち。どんぐり

や落ち葉を拾ったり、散歩道の自然から様々な発見

をして秋の季節を感じています。 

昼夜の気温差がある季節でもある為、健康面には

十分に気を付けていきたいと思います。 

 芦川 千恵 （保育士） 

10 月より勤務します。よろしくお願いします。 

 



 

 

 

 

 

 

～ 各クラスの様子と今月の保育目標 ～ 

<今月の保育目標> 

○秋の味覚を味わい、バランスよく食べて健康的に過ごす。 

○保育者や友だちとの簡単な言葉のやりとりを楽しむ。 

 

天気の良い日は外遊びを楽しんでいます。夏前と比べて足取りや体力が格段に向上しており、行動範囲が広がって、新しい

散歩道を通ったり、お友達と手を繋いで歩くことを楽しんでいます。知っていること、言葉にできることも増え、散歩道 

4 月からほしぐみで一緒に過ごしてきた  

いなばゆいかちゃんが、お父様の転勤に 

より、9 月いっぱいで転園することと 

なりました。 

10 月から新しいお友達 たなかそうくん

を迎え、後期をスタートさせます。 

よろしくお願いします。 

では、「みてみてー！」とたくさんの発見を伝え合ったり、「これなーに？」

と興味を示して質問したりして言葉のやりとりを楽しんでいます。 

秋ならではの自然や味覚、歌やお話に触れ、楽しみながら言葉や体力の発達

に繋げていけたらと思います。 

<今月の保育目標> 

○秋の自然に触れながら、身体を動かしたり、ルールのある遊びを楽しむ。 

○身の回りのことに積極的に挑戦する。 

 

友達と手を繋ぐことにも慣れ、「手繋ごう？」と友達を誘っている姿も増えてきました。また、帽子や靴下、靴も自分で履こうと

頑張っています。散歩に行く前の「えいえいおー」の掛け声は元気いっぱいです！どんぐりやまつぼっくりを見つけたり、コオ

ロギの声に耳を傾けたり、身近に秋を感じながら散歩を楽しんでいます。最近のうみ組さんは、友達の存在を感じながらコミュ

ニケーションをとることが増えてきました。子どもたちは遊んだり、生活する中で相手の気持ちを理解するだけでなく、相手に

分かるように話すにはどうすればよいのかを考えています。大人の気をひきたくなったり、伝えたいけどうまく伝わらないとい

う子どもたちの葛藤を優しく受け止め、気持ちに寄り添いながら子ども同士での関わりを見守っていきたいと思います。 

肌寒い日が増えてきました。園に

２～３枚程長袖、長ズボンのご用

意をお願い致します。 

暑さも和らぎはじめ、心地良い涼しい風が吹き抜けるようになりました。子どもたちは、毎日散歩に出かけ、道端に咲く花

を観察したり、しゃぼん玉遊びなどをして自然に親しんでいます。室内では、保育士の投げたボールを追いかけたり、マッ

トの斜面を上がったり下がったりして体を動かして遊んでいます。歌や手遊びも大好きで、歌に合わせて手をたたき、体を

揺らして微笑む姿は、とても可愛らしいです。食事の内容も、食べられる食材が増え、早く食べたくて「あーあー」と急か

したり、気に入ったおかずを指差す姿も見受けられます。手づかみで上手に口に運んで食べたり、スプーンを持って食べた

り、食事への意欲が出てきて頼もしいです。10 月も子どもたちの体調管理に気をつけて過ごしていきたいと思います。 

 

 

 

<今月の保育目標> 

○室内外の気温の差に留意し、体調に合わせて健康に過ごす。 

○這う、歩く、くぐる、リズムに合わせて体を動かすなど全身で遊ぶ。 

★肌寒い時や、虫除け対策の為、上着のご用

意をお願いします。 

★靴を持ってきている家庭は、金曜日に下駄

箱から取って持ち帰り、靴の洗濯、サイズ確

認をお願いします。 


