
 

  

 

 

 

 

      だんだんと日差しが強くなり、気温や湿度も高くなってじめじめした季節が続くように 

なりました。たくさん汗をかくこの時期は熱中症にも注意が必要です。元気に楽しい夏を 

     乗り切るためにも、こまめな水分補給と規則正しい食生活、十分な睡眠を心がけましょう。 

   

はあと保育園新山口 202５年７月号 

食育なぞなぞ 

いっしゅうかんで ふつかかんしか 

たべられない くだもの なあに？ 

 

食育なぞなぞ 

そらから ふってくるものと おなじ

なまえで おこめからできる おかし

って なあに？ 

 

答え：スイカ 

答え：あられ 

七夕を楽しむ 

七夕の由来 

7 月 7 日の夜に、笹の葉に願いごとを書い

た短冊を吊るして星に祈る「七夕」。ひこぼ

しとおりひめの伝説が有名ですが、もとも

とは古くからの日本の神事である「たなば

た」と、中国から伝来した「きっこうでん」

という行事が結びついたものと言われてい

ます。 

七夕の行事食 

七夕には、天の川や織り糸に見立てた 

そうめんを食べる風習があります。 

土用の丑の日にはウナギ 

「丑の日に『う』の字がつく物を食べると 

夏負けしない」という民間伝承がヒントと 

なって始まったウナギ食。立秋前の 18日間 

で日の十二支が丑である日のことを、土用の 

丑の日と呼んでいます。猛暑であるこの時期 

を乗り切る為に、食卓にウナギを出し、子ど 

もたちにも十分な栄養を心がけましょう。 

水分補給はこまめに 

子どもは大人に比べ、身体の水

分量の割合が多いので、脱水症

状を予防するためにも、水分補

給が重要です。子どもが欲しが

る時だけでなく、運動後や入浴

後、汗をかいた時などが水分補

給のタイミングです。 


