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メディキッズ新山□
‐子卜,

響

):病児保育所だより

202311.l No8

:病児室に関するお問い含わせ
:メディキッズ新山□ (ハートクリニック新山□内)

〒754-O020
山□市小郡平成町 1-18
丁EL 083-976-2450
FA× 083-976-8555
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11月 になり、葉っぱの色が赤や黄色へと美し<色づき始めました。落ち葉を拾う子どもたちも
秋から冬への移り変わりを感じているようです。冬に向けて心も体も元気に過ごせるよう、

かぜ予防はしつかりと行いましょう。

メディキッズ新山口では 11月 よリネット予約サービス

|~あずヵヽるこちゃん」を導入することになりました |

全国的に展開しているネット予約サービス
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① 肌が乾燥しているときは、保

湿剤の吸収がよ<あ りませ

ん。保湿剤の効果を早めるた

めにも、入浴やシャワーの後、

5分以内に ると良いで

しょう。保湿 は乾燥した肌

を潤すのでなく、潤った肌を

保つ効果があるので、)閏 って

いるうちに ることが重

要です。

② 保湿剤は擦り込むのではな

<、 皮膚に乗せ、延ばすよう

|こ塗りましょう。

10月 の主な疾患

・インフルエンザA型
・ 壺蕩

。手足□病
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ネット予約サービスのお知ら
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Fあずかるこちゃん」

たくさんの登録お待ちしています |!

QRコー ド

読み込んでね
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肌寒<なり、肌 トラブルの多い季

節になりました。特に子どもの肌

はデリケートなので保湿剤や軟膏

でかゆみやかぶれ等を防いでいき

故しょう。

ふ

滲 鐸

撼震
摩

屏

´
_‐″‐~

‐Ⅲ
"Ⅲ
Ⅲ
…
~


