
 

 

 

 

 

 

 寒い季節になってきました。「子どもは風の子」と言って、外で遊ばせることは望ましいの 

ですが、やはり体調管理には気をつけてあげたいもの。かぜの原因の多くはウイルス感染です。 

気温や湿度が低くなる時季には、呼吸器粘膜の抵抗力が弱まって、ウイルスが繁殖しやすく 

なります。かぜをひかないためにも、タンパク質、脂質、ビタミンA・C、の四つの栄養素を 

バランス良く摂取するようにしましょう。 

はあと保育園新山口 202３年１１月号 

お箸について 

お箸は昔から、「神様が降りてくる神聖な通り道」とされています。ですから、「亡くなった 

人の御前に供えるごはんには、箸を立てる」のです。お箸は大切な料理を食べる道具です。 

お箸選びのポイントは、「持ちやすくつかみやすい、子どもの小さな手に合ったもの」です。 

お箸の長さの目安としては「親指と人さし指の先を広げた 1.5倍くらい」。材質は 

竹など滑りにくい素材の物がよいでしょう。 

 

 

離乳食用食器の選び方 

赤ちゃんが使うスプーンは、柄が握りやすく、 

くぼみが浅いものを選びます。フォークは溝が深め 

のほうが食べ物を刺しやすく、麺類もからめやすい 

でしょう。お皿は、縁が直角に立ち上がっている 

ほうが、食べ物が簡単にすくえます。 

作ってみよう！ 

キャロットパウンドケーキ 

《材料》パウンドケーキ型１本分 

にんじん ・・・7g 

ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽ・・・20g 

無塩バター・・・4g 

砂糖   ・・・4.8g 

牛乳   ・・・20 

《作り方》  

1.人参はフードプロセッサーで細かくする。 

2.無塩バターは溶かしバターにしておく。 

3.砂糖、牛乳、溶かしバターを混ぜ合わせる。 

4.ﾎｯﾄｹｰｷﾐｯｸｽをふるいながら混ぜる。 

5.人参を加えてよく混ぜる。 

6.パウンドケーキの型に流し込んで 165℃の20～25分 

で様子を見ながら焼く。 


