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夏は暑さで食欲がなくなつたり、体力を激しく消耗したり

します。上手に食べて、暑さに負けない体を作りましょう !

病児室に関するお問い合わせ
メディキッズ新山□ (ハートクリニック新山□内)

〒754-〇〇20
山□市小郡平成町 1-18
丁EL 083-976-2450
F`A× 083-976-8555  回

HPはこちらから一 [面詈要≡至IM躙

8月の主な疾患

。風邪   ・中耳炎

・アデノウイルス感染症

。RSウ イルス感染症

・インフルエンザA型

■

まだまだ残暑が続きますが、幾分過ごしやすい日が増えてきました。元気いつぱい夏を過ごした子どもたち。

夏の疲れが出や時期なので、ゆつ<り お風呂に入り、たつ′3:り 睡眠をとるなどして、体調を崩さないように気

を付けましょう。
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豚肉、大豆などの豆類、緑

黄色野菜など

甘みのないも
のがお勧め
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生活 リズムの見直 し

夏休みの間に眠る時間が遅<な つたり、食事の

時間が不規則になつたりしていませんか?

かぜを引かない強い体を作るために生活リズム

を見直し故しょう。

・早起きをし余裕をもって、朝ごはん、歯磨き、

トイレを済ませる。

・シャワーだけでな <、 ゆつ<り とお風呂に

入る。

・早寝を心かけ睡眠をしつかりとる。・

・顔色や食欲など、普段から健康観察を細か<

行う。

残暑を乗り切り、元気|こすごしていきましょう。
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暑さで体力を消耗した体は、しつかり休めないと

体調を崩してしまいます。菫は楽しいイベントも

多いので、たつぷり睡眠をとつて元気に過こしま

しょう !
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クーラーや扇風機き
使つて部屋を涼しく

おな分を冷やさない

早寝早起きで生活
i′ ズムを整え3

おふ3に入つて

きつlざ りする

汗を吸いやすい

パジヤマを着3
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メディキッズ新山□

病児保育所だより
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エネルギー0態 たんばく質 抵抗力をつけ3ビタこンA
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