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病児室に関するお問い合わせ
メディキッズ新山□ (ハートクリニック新山□内)

メデイキツズ新山□

病児保育所だより

〒754-0020
山□市小郡平成町 1-18
丁巨L 083-976-2450
F′へ× 083-976-8555
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5HPはこちらから 一
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還魯襲量ヽ 4多
寒さも少しずつ和らいできましたね。今年度も残すところあと約 1か月となりました。次年度の進級 進学に

向けて生活習慣の見直しや、旬の食べ物でパワ~を貯めてお<のもお勧めです !   ご

1年間の健康生活を振り返ろう
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好き嫌いを

減らせた

具合がよ<ない

ところを治した
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早寝早起きが

できた

毎日3食を

きちんと食べた
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なる前に 3回接種します。5歳未満の乳幼児期に

感染すると将来、慢性肝炎・肝硬変などに

なる可能性があります。

どの<らいできていましたか?

できたところはこれからも続けていきましょう l

食後はきちんと

歯をみがいた
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みんなが大好きな海苔。実は色々な栄養が含まれて

います。

・食物繊維…約 3分の 1を占める。整腸作用を1足 します。

ビタ ンC、 ビタ ンBl、 B ′■)
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美肌効果や疲労回復に効果あります。

EPA… 悪玉コレステロール値を下 |ずる働き・中性脂肪

を減少させる効果があります。

インスタグラム&LINE&Facebookの
お反達登録をよろし<お願いいたします ♪

読み取りが難 しい場合は、メデイキツズ新山□で

検索して<ださい★★
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元気に

運動をした

インスタグラム   LINE   Face b00k

金3_星ね1食ざ́ころ止逸登0饉慮～レ金

ヽ

「

2月の主な疾患
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1熱・ ・ ・ ・ 。381牛  。属l 牙β・ ・ ・ ・ ・ ・ ・41牛

・急性胃腸炎・・10件  。ノロウィルス感染症・・1件

・流行性耳下腺炎・・11牛 ・急性気管支炎・・・・4件 他
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