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メディキッズ新山□

病児保育所だより

2020.3.l No」 2
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病JE]室に関するお問い合わせ
メディキッズ新山口 (ハートクリエック新山□内)

〒754-O020
山□市小郡平成町 1-18
丁EL 083-976-2450
F`AX 083-976-8555
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鶴豪 ャ 鸞野
少しずつ寒さも和らいできました。1年間大きなケガや、病気をせずに過ごすことができましたか?
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あつという間に今年度も終わりに近づいています。病気やケガ |こ気をつけて残りの日長も楽し<過ご しょう。

1            目因頭炎・・・5件    風邪・・・9件   中耳炎・・・2件          |中  の
「
lハキホ1岸虫                                             ^

: ∠月り上
′よ炊志   突発性発疹・・・1件  ノロウイルス感染症・・・2件              ‡

]           皮膚炎・・・1件    術後・・・・11牛                他   |

◇ 花粉症 ◇
「自分や子どもは大丈夫 !」 と思つていませんか?昔は花粉症になるのは小学生頃からと

言われていましたが、最近は少ないながらも 1歳過ぎでかかる子もいるそうです。下の表で
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帽子
マスク 玄関先で服や髪の毛に

ついた花粉を払い落とし、

家の中に入ってからは

手洗い 。うがいの他、顔も

洗いま しょう。
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□ 風邪のような症状が長引いている
□ さらさらした鼻水が出る
□ ひどい鼻づまりがある
□ 目の痒みがある
□ くしゃみが続けて出る
□ 毎年同じ時期に同じ症状が出る
国 家族 |こアレルギー体質の人がいる

2つ以上チェックが入つた場合、
花粉症かもしれません。

早めに病院の受診をお勧めします。

花粉症になると鼻や日の不快な症状があるため、憂うつ|こなつたり、イライラしたり

します。ストレスで悪化することもあるので、できるだけ花粉の少ない室内で過ごす

時間を増やすなどして、生活環境を工夫しましょう。
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チェックしてみましょう。
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家に撮ってするここ
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ツルツルした素材の服

(花粉が付きに<い )
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