
給食や食育に関するご意見・ご要望・ご質問など、ご遠慮なくお寄せください。
また、お子様の園の給食についての感想やおうちでの食事の様子についても保育に関わるものがあれば
お寄せいただければ幸せです。

秋本番、紅葉が美しい季節になりました。
子供たちの体は、春には身長が伸び、秋には体重が増えるとい

われています。
食欲の秋！と言われる季節です。秋ならではの食材を存分に味

わい、朝夕は、寒さも厳しくなってきているのでしっかりと寒さ
に備えましょう。

食卓で美味しいを共有しましょう。

子どもの食への関心をはぐくむ要素
の一つに、一緒に食べる喜びがあり
ます。家族そろっての食事が難しい
日も多いと思いますが、子供と一緒
に食べる事が出来る日は、その時間
を大事にしてください。「ホクホク
しておいしいね。」「シャキシャキ
した食感だね。」など言葉かけをす
ると食べたときの会話や表現も豊か
になります。

クッキング

１１月５日（火）

ピザを作ろう！！！

お誕生日会

１１月２７日（水）
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旬のお野菜

＜栗＞
栗は落葉樹になる果実で野菜で
はなく果物に分類されます。イ
ガが茶色に変わり、実が熟した
９月～１０月頃が収穫時です。
収穫後は常温だと乾燥や虫食い
が進むので冷蔵庫に置いておく
といいです。でんぷん質が含ま
れ３～４日寝かせると甘みが増
します。

今日は何の日？

１1月２4日は和食の日

和食文化の保護・継承の大切さを考
え、日本の食文化について見直す日
として
、一般社団法人和食文化国民会議が
２０１３年に制定しました。「いい（１１）
にほんしょく（２４)」の語呂合わせはも
ちろん、実りの秋という季節にも由来
しています。お米や焼き魚など、食卓
に和食を積極的に取り入れましょう。


