
３月になり、少しずつ寒さもやわらいできましたね。しかし、この時期は朝晩だけでなく、
日中も突然真冬の寒さがもどってくることがあるので、上着を準備するなどして衣服の調整
をしてください。
今年度もあと1か月…風邪には十分気をつけましょうね。
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耳あかは、耳垢腺、皮脂腺などからの分泌物や、

古くなってはがれた皮膚、ほこりなどが混ざっ

てできたもの。しかし単なる老廃物ではなく、

耳の中のデリケートな皮膚を保護したり、異物

の侵入や雑菌の繁殖を防ぐ働きもしています。

人間には、物をかんだり、あくびをしたりする

ことで耳あかを自然に排せつする機能が備わっ

ているため、家庭で無理にとる必要はありませ

ん。

耳そうじ、どうしていますか？



今月のクイズ

LINE登録するとご利用可否のお返事がLINEでも届くようになります♩

あずかるこちゃん導入後、いろいろとご不便をおかけしております。
改良のためにもご意見等ありましたらなんでもご相談ください！

病児保育のご予約は

「あずかるこちゃん」からお願いします！

山口市吉敷中東1-1-2

T 083（941）5311
F 083（902）6129

メディキッズ山口

・・・病児室に関するお問い合わせ・・・

風邪
アデノウイルス感染症
インフルエンザA型
胃腸炎

２月の主な疾患

お弁当の日の
お知らせ

3月8日（金）と3月23日（土）は
保育園行事のため給食がありません。
ご利用の際はお弁当とおやつ２回分をご
持参ください。
ご協力のほどよろしくお願いいたします。

詳しくはメディキッズHPを
ご覧ください！
書類のダウンロード等もできます→

メディキッズHP 青藍会公式サイト


